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Romontsch - plaids raquintan historias

Sco nativa sentel jeu, sco nies quart lungatg naziunal,
il Romontsch va a perder plaun a plaun. Quella publi-
caziun duei esser mia contribuziun persunala per sus-
tener e far vesibels il lungatg per tener el vivs.

La publicaziun meina el lungatg Romontsch cun agid
da plaids elegi ord il cudisch d’affons Uorsin. lls plaids
ein selecziunai cun intenzun e vegnan illuminai buca
mo linguisticamein, mobein era el context cultural e
tradiziunal. Cun agid da texts accumpignonts ed ele-
ments visuals, dat la publicaziun in sguard vast sil lun-
gatg, I'identitad e la tradiziun vivida dils Romontschs.
Il cudisch dat a las lecturas ed als lecturs in access tier
quei lungatg periclitau. Questa publicaziun vul buca
mo documentar, mobein era inspirar: a prender posi-
ziun enviers in lungatg smanatschaus da svanir, che ei
denton aunc adina vivs e che mereta da survegnir visi-
bilitad e sustegn.

Ratoromanisch - Worter erzahlen Geschichten

Als Muttersprachlerin erlebe ich, wie unsere vierte Lan-
dessprache Ratoromanisch langsam verschwindet.
Diese Publikation ist mein personlicher Beitrag, die
Sprache sichtbar zu machen und lebendig zu halten.

Die Publikation fuhrt anhand ausgewahlter Worter aus
dem Kinderbuch Schellen-Ursli in die ratoromanische
Sprache ein. Die Begriffe wurden gezielt zusammen-
gestellt und nicht nur sprachlich, sondern auch in
ihrem kulturellen und traditionellen Kontext beleuch-
tet. Erganzt durch begleitende Beitrage und visuelle
Elemente, eroffnen sie vielseitige Einblicke in Sprache,
ldentitat und gelebte Ratoromanische Tradition. Das
Buch soll Leser*innen einen Zugang zu dieser Minder-
heitensprache schaffen. Die Publikation soll nicht nur
dokumentieren, sondern inspirieren: zur Auseinander-
setzung mit einer vom Aussterben bedrohten Sprache,
die nach wie vor lebendig ist und es verdient gesehen
und gehort zu werden.



Ratoromanisch -
Worter erzahlen
Geschichten

vitg fem geniturs vestgiu calzers cuschina casa
libertad chalandamarz cuolm tgau cuorer mises
uaul esch finiastra aur glina uolp sera emblidar

vacca mumma meisa plumpa



vestgiy Kleidung

Gia eis el cheu, il nies Ursin. Neve, in flot mat-
tatsch e fin, tut agradsi stat la capetscha sco in
schuldau en sia retscha. El porta loschmein siu
vestgiu che sia mumma ha tessiu, il bab ha ils

calzers sulau e cun rabaizas enferrau.




/)
C
o,
-
®
O

Calzers schyhe

Vendiu Blengias
per in per calzers

Ina mitologia da Vrin

L'alp da Blengias apparteneva pli baul a
dus frars da Vrin. Els havevan in stupenta ca-
setta el Cuolm, igl actual stavel sut da Blen-
gias, ed els habitavan leu sur onn. Lur mumma
menava il tenercasa ed ils cussa- dents dil
Cuolm eran vivi cheu onns ed onnorums en
tutta perinadad e cuntentientscha.

Igl unviern fuvan els per ordinari meins ora
isolai, els havevan negina communicaziun cul
mund d'ordeifer. In unviern eila mumma veg-
nida malsauna e morta enta Cuolm, senza che
negin sappi enzatgei tscheu ora. Ej fuva stau
in onn da snueivla nevada ed il transport dal-
la bara viado Vrin ina caussa nunpus-seivla
da quei temps. Aschia han ils dus frars saviu
far nuot auter che salvar leuen la bara da lur
mumma entochen ch'ei ha fatg primavera.
Quei unviern era staus aparti liungs. En quei
silenzi digl eremitadi ein els vegni alla conclu-
siun da vender l'alp e d'encurir ina patria pli
emperneivila e meins soljtaria.

Suenter haver surdau la mumma alla fossa,
ein els buca s'entardai da communicar ch'els
vendien ['alp. En paucs gis ei in cumprader
sepresentaus. El ei vegnius sin in cavagl alv
enta Cuolm. Cun simu- lems, tschintscher-

Mythologie

Blengias fiir

ein Paar Schuhe
verkauft

Eine Mythologie aus Vrin

Fruher gehérte die Alp Blengias zwei Brii-
dern aus Vrin. Sie besassen eine wunder-
schone kleine Hitte auf dem Higel - dem
heutigen unteren Stall von Blengias — und
lebten dort das ganze Jahr tiber. lhre Mutter
flihrte den Haushalt, und die Bewohner des
Hugels lebten dort viele Jahre in vélliger Ein-
tracht und Zufriedenheit.

Im Winter waren sie in der Regel monate-
lang isoliert und hatten keinerlei Kontakt zur
Aussenwelt. Eines Winters wurde die Mutter
krank und verstarb auf der Alp, ohne dass
jemand ausserhalb davon erfuhr. Es war ein
Jahr mit aussergewohnlich starken Schnee-
fallen, und ein Transport des Leichnams
nach Vrin war zu jener Zeit unmaglich. So
blieb den beiden Bridern nichts anderes
tibrig, als den Sarg mit ihrer Mutter dort auf-
zubewahren, bis der Frihling kam. Dieser
Winter war besonders lang. In der Stille ihres
abgeschiedenen Lebens kamen die Bruder
zu dem Entschluss, die Alp zu verkaufen und
sich eine angenehmere und weniger einsa-
me Heimat zu suchen.

Nachdem sie ihre Mutter zu Grabe getra-
gen hatten, zégerten sie nicht, den Verkauf

calzers schuhe




Die Capuns

: Biindner Esskultur
erkorpern die Kregl_t|V|tat und
ngh\;gkeif der Bergbevdlkerung.

Widerstan

Seit jeher nutzen Menschen Blatter, um ihre Speisen zu ver-
packen und zu garen. Diese Technik ist in zahlreichen Kulturen auf
der ganzen Welt verbreitet: In Amerika wickeln indigene Vélker Maijs-
brei in Maisbldtter, wahrend in China Fisch, Fleisch und Reis in Lo-
tus- oder Bambusblatter gehlillt werden. In vielen Regionen Afrikas
dient das grosse Bananenblatt als natirliche Hille fiir Maniokbrei
oder Bohnenpudding. Auch in der Schweiz, genauer gesagt in Grau-
binden, hat sich diese Tradition gehalten. Hier kommen verschie-
dene Blattgemiise wie Krautstiele, Spinat, Lattich oder Wirz zum
Einsatz, um Speisen zu umhdillen. Besonders bekannt ist jedoch
eine Variante mit Mangoldbléttern - die beriihmten Capuns, die
weit Uber die Grenzen des Kantons hinaus als Biindner Spezialitét
geschatzt werden. .

Die Geschichte der Capuns reicht weit zurlick und ist eng mit

der harten Lebensweise der Bergbevélkerung Graubiindens ver-
knlipft. Der Kanton der 150 Téler war immer wieder von kargen
Zeiten gepragt, in denen die Menschen mit wenigen Ressourcen
auskommen mussten. Besonders in den schwierigen Jﬂ_hre” (\;Zt
rund 200 Jahren, als die Not gross war, entwickelte sich dieses <
richt zu einem einfachen, aber nahrhaften Armeleuteger'cht'mer
Hausfrauen verwendeten alles, was Hof, Garten und Vorrajcskafg o
2;?: Eergaben, um eine sattigende Mahlzeit zgzu.berg;t:;én g

. M:n r‘eslte und Kraute'r wurden fein gehackt, mit Ei Qet oft nur als
Viehfut?(f il?latter QGWIckett - ein Gemuse, das sonsh“ess end in
B I diente, Diese geflllten Rollen wurqen ansc haften e-

onund Schmalz gekocht, wodurch sie ihren herz

Bericht
Cuschina kiiche

schmack erhielten. Da Gefliigel, insbesondere Kapaune (kastrierte
Masthéhne), fiir drmere Bevolkerungsschichten oft unerschwinglich
wa, bezeichnete der Volksmund die Capuns als den «Kapaun der
e.mfachen Leute». Aus dieser Bezeichnung entwickelte sich schliess-
lich der Name Capuns oder Chapuns, der im ratoromanischen Yor-
derrheintal verwendet wird. In der Hauptstadt Chur hingegen ist
das Gericht unter dem Namen Krutcapuna bekannt.

' Doch Capuns sind weit mehr als nur ein einfaches Gericht - sie
sind ein Ausdruck von Tradition, Einfallsreichtum und kulinarischer
Identitat. Jede Familie hiitet ihr eigenes Rezept, das oft iiber Gene-
rationen weitergegeben und immer wieder verfeinert wird. So heisst
es nicht umsonst, dass es in Graubiinden so viele Capuns-Rezepte
gibt, wie es Grossmiitter gibt. Besonders oft wird die Spezialitat mit
der Surselvain Verbindung gebracht, weshalb sie haufig als Capuns
Sursilvans bezeichnet wird. Die Zubereitung variiert von Region zu
Region und selbst von Dorf zu Dorf, sodass es unzihlige Variationen
gibt. Manche bevorzugen eine reichhaltige Fillung mit viel Trocken-
fleisch und Salsiz, wiahrend andere eher auf eine schlichtere Ver-
sion mit mehr Brot und Krautern setzen. Auch die Art der Zuberei-
tung kann unterschiedlich sein - wihrend manche Capunsinreiner
Bouillon kochen, werden sie andernorts in einer Rahmsauce serviert.

Die Herkunft des Namens ist zwar nicht eindeutig belegt, doch
eines steht fest: Capuns sind tief in der Biindner Esskultur verwur-
zelt und verkoérpern die Kreativitat und Widerstandsfahigkeit der
Bergbevélkerung. Was einst als bescheidene Notmahlzeit begann,
hat sich im Laufe der Zeit zu einer echten Spezialitat entwickelt, die
bis heute auf vielen Tischen in Graubtinden und dariiber hinaus
geschatzt wird.

cuschina kliche
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Chalandamarz

An dies',_em Tag wird der Winter mit Glocken
ausgelauet und der nahende Frihlingsbeginn
gefeiert. Doch wie andere Traditionsanlisse

verandert sich der Chalandamarz.

Mit dem Brauch des Chalandamarz wird in vielen Regionen
Graublindens der Friihling willkommen geheissen und der Winter
verabschiedet. Der Begriff «Chalanda» bedeutet «erster Monats-
tag», und «Marz» bezieht sich auf den Monat Mérz. Dieses alte Ri-
tual, das vorallem in den Talern des Engadins, Miinstertals, Bergells,
Puschlavs, Misox, Oberhalbsteins und Albulatals gefeiert wird, dient
dazu, mit lautem Kuhglocken-Geliut, Gesang und Peitschenknallen
InLa Punteréffnen  die bdsen Geister des Winters zu vertreiben und den Frihling zu
die «patruns»und  pegriissen, Der Brauch hat von Dorf zu Dorf unterschiedliche Aus-
die xchavaglss tm gestaltungen, die sich in Details und Symbolik unterscheiden. In
4 Uhr morgens mit N : : . ;s
Peitschenschlagenund POschiavo und im Misox etwa wird ein Schneemann als Symbol des
Schellengeldaute den ~ Winters verbrannt, um das Ende der kalten Jahreszeit zu markieren.
Chalandamarz. Der Chalandamarz war friiher ein Brauch, der fast ausschliess-
DerUmzug startet ;o jon Knaben vorbehalten war. Diese zogen singend und mit lau-
s tem Glockengelaut durch die Dorfer, wobei diejenigen mit den gros-
sen Glocken, der «plumpa», an vorderster Front marschierten und
die Buben mit den kleineren Glocken, der «bransin», das Schlusslicht
bildeten. Auch das Peitschenknallen war ein fester Bestandteil des
Brauchs und wurde als Zeichen der Kraft und des Mutes eingesetzt.
Die Madchen durften nur dann teilnehmen, wenn der Gesang der
Knaben als zu dlinn oder nicht schén genug wahrgenommen wurde.
In den Dérfern des Val Mistair, wie etwa in Tschierv und Fuldera.
zogen ebenfalls die Knaben am frithen Morgen singend und mit
Schellen durch ihre Dérfer, ehe sie sich nach Li begaben, um dort
gemeinsam ein Frihstuck einzunehmen. In den 1940er Jahren, so
berichtet der Wirt Oswald Toutsch, kam es bei den Begegnungen

Bericht chalandamarz chalandamarz
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El vitg al pei dil cuolm ladin avdescha nies
herox Ursin. La ca paterna ei giudem, ord siu
tgamin selsaulz’il fem.

In bi baghetg, che fa parada cun ses maletgs
vid la fatschada; avon igl esch ils geniturs, vestgi
da veritabels purs.

Chalandamarz

Tag wird

tatsch e fin, tut agradsi stat la capetscha sco in
schuldau en sia retscha. El porta loschmein siu
vestgiu che sia mumma ha tessiu, il bab ha ils
calzers sulau e cun rabaizas enferrau.

Gia sis el cheu, il nies Ursin. Neve, in flot mat-

Mgein schonstes
Ratoromanisches Wort

Theo Candinas, Schriftsteller

Doch heute hat er besondere Sorgen. Im Ka-

lender steht geschrieben, dass morgen der Cha-
landamarzumzug sei - doch wo soll man Glocken
finden? Der Vater hat die grosse am Berg gelassen,
und die kleinen kommen nicht in Frage. Er will un-
bedingt an vorderster Front sein, sich gross machen,
und nicht erst irgendwo ganz hinten mit den Kleins:
ten die Reihe bilden. Doch eine Glocke muss er be
kommen, das ist ihm klar,

ethat. Die Grossen dréangen sich ’

E:E;ssr;:rinlkm men die gréssten Glocken an si™
ruckt Ursin vor - r
ein bransin, or - doch er bekommt v

Chalandamarz, chaland,av‘
rigl, [lasche las vachas ouy
d, uigl.| Las vachas vaun
culs udels,|las nuorsas culg
agnels,|las chevras culs
uzols, |e las giallina faun ils
ous.|La naiv svaneschale I
erva crescha.|Scha,ns dais

qualchosa,|schi Dieu as be-
nedescha, |e scha nu dais

unguotta, schi’l luf as sblu-
otta!

chalandamarz

Erster Marz, erster Ap-

ril, |lasst die Kiihe aus dem
Stall.|Die Kiihe gehen mit
den Kilbern, |die Mut-
terschafe mit den Lam-
mern,|die Ziegen mit den
Zicklein,|die Hahner le-
gen Eier.|Der Schnee
verschwindet,|und das
Gras wichst.|Gebt ihr
uns etwas, |so segne euch
Gott,|und wenn ihr uns
nichts gebt,|so fresse euch
der Wolf!
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